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Voor u ligt de aanscherping van het inkoopbeleid 2024 van a.s.r. Een korte samenvatting van de
wijzigingen vindt u onderaan in het document.

We willen de meerwaarde van ervaringsdeskundigen niveau 5 verkennen
Er zijn positieve signalen dat ervaringsdeskundigen een betekenisvolle aanvulling kunnen zijn voor,
tijdens of na een GGZ-behandeling. a.s.r. wil daarom in gesprek met een select aantal aanbieders
om de meerwaarde van de inzet van ervaringsdeskundigen te verkennen. Wij maken dan afspraken
over de facultatieve prestatie voor de groep met opleidingsniveau 5; voor niveau 6 geldt al een
vaste prestatie.
Het moet van tevoren duidelijk zijn wat de ervaringsdeskundige toevoegt aan de behandeling. We
verwachten dus dat een aanbieder hun beoogde inzet van ervaringsdeskundigen toelicht:

e Watis uw visie op de inzet van ervaringsdeskundigen voor herstel en beleid?

e Watvoegt een ervaringsdeskundige toe aan het team van behandelaars?

o Welke rol heeft de ervaringsdeskundige heeft in de behandeling?

e Voor welke doelgroepen en/of op welke onderdelen van de behandeling wordt de

ervaringsdeskundige ingezet?

Maar ook willen we weten wat de beoogde inzet moet opleveren:

o Welke effecten verwachten we te zien? Vermindering van de opnameduur, minder

psychische klachten, hogere therapietrouw?

e  Wanneer zijn we tevreden?

e Hoe meten we dat?
Volgend jaar willen we dit beleid met u evalueren en de inzet van ervaringsdeskundigen verder
vormgeven.

We bieden een opslag op het tarief aan aanbieders met het Keurmerk Kortdurende
Generalistische GGZ

In het zorgprestatiemodel is er geen formeel onderscheid tussen basis- en specialistische GGZ. Wij
vinden het belangrijk dat zorgaanbieders zich blijven inzetten voor kortdurende behandelingen en
het leveren van doelmatig zorg. Daarom willen wij instellingen en vrijgevestigden stimuleren om
het Keurmerk Kortdurende Generalistische GGZ te behalen door hen een opslag op het tarief aan
te bieden. Stichting KiBG biedt dit keurmerk aan.

We stimuleren de bemensing van crisisdiensten buiten kantooruren

a.s.r. vindt de toegang tot crisishulp erg belangrijk en sluit zich aan bij de landelijke oproep om hier
in de contractering aandacht aan te schenken. We zien namelijk dat zorgaanbieders moeite
hebben met het bemensen van regionale crisisdiensten buiten kantooruren. Daarom willen we
instellingen en vrijgevestigden financieel stimuleren wanneer psychiaters deelnemen aan de
crisisdiensten buiten kantooruren.



Het machtigingsbeleid voor Spravato komt per 2024 te vervallen

Esketamine neusspray, merknaam Spravato, is een geneesmiddel tegen ernstige depressie. Tijdens
de introductie van het geneesmiddel op de markt, waren er nog veel onduidelijkheden over de
gepaste inzet, capaciteit van aanbieders, enzovoorts. Het gebruik van Spravato lijkt nu onder
controle, mede door de werkzaamheden van het Esketamine Neusspray Consortium Nederland
(ENC-NL). Daarom achten we het niet nodig om nog per machtigingen het gebruik van Spravato
goed te keuren. Per 2024 zal deze verplichting dan ook komen te vervallen.

We voegen twee onderwerpen toe aan onze aandachtsgebieden op duurzaamheid: voeding en
medicijnen

De duurzaamheid van de zorgsector blijft een speerpunt voor a.s.r. Naast de aandachtsgebieden
die wij in ons inkoopbeleid 2024 van 1 april hebben aangegeven, zijn zorgverzekeraars met De
Nederlandse GGZ overeengekomen dat de GGZ zich ook op twee andere punten zal richten. Het
betreft duurzame en gezonde voeding, inclusief het terugdringen van verspilling, en duurzame
medicijnen, specifiek het verminderen van verspilling en verbeteren van de therapietrouw.

We willen het systemisch verbeteren van de doelmatigheid van zorg met u bespreken

a.s.r. vindt het belangrijk dat zorgaanbieders actief werken aan het verbeteren van de zorg die ze
leveren. Een goed begin is daarbij echt het halve werk. Het is niet alleen belangrijk dat een cliént
snel bij de juiste zorgverlener terechtkomt, maar ook dat diens hulpvraag en het behandeldoel bij
de start van de behandeling helder zijn. Dan valt pas te evalueren of en wanneer de behandeling is
geslaagd, zodat deze ook tijdig kan worden afgerond of aangepast, of dat de cliént wordt
doorverwezen. Hoe dat er op individueel niveau uit ziet, is een afweging die alleen de zorgverlener
en de cliént samen kunnen maken. Tegelijkertijd kunnen organisaties, ook onderling, nog veel
leren door systemisch naar de uitkomsten van behandelingen te kijken. Dit verbetert de instroom,
doorstroom en uitstroom en op zijn beurt ook de kwaliteit, toegankelijkheid en betaalbaarheid van
de ggz. a.s.r. wil graag met u in gesprek over de mate waarmee u hier al mee bezig bent en hoe we
samen deze ontwikkeling kunnen opschalen.

De prestatie voor de consultatiefunctie in het sociaal domein wordt regionaal ingekocht

Vanuit het sociaal domein is er soms de behoefte aan ondersteuning vanuit de GGZ. Het is dan niet
altijd wenselijk om deze verzekerde door te verwijzen naar de GGZ. Daarom is er vanaf 2024 een
prestatie beschikbaar, waarmee het mogelijk wordt gemaakt om vanuit het sociaal domein een
GGZ-professional te consulteren. Zo kan het sociaal domein de GGZ vroegtijdig en laagdrempelig
betrekken. De inkoop van deze prestatie vindt plaats op regionaal niveau door de twee
zorgverzekeraars die in uw regio marktleider zijn; a.s.r. en de andere verzekeraars zullen deze
afspraken dan volgen.

Heeft u vragen? Neem dan contact met ons op via de kanalen die we in ons inkoopbeleid van 2024
hebben gepubliceerd.
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