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Zoals opgenomen in het inkoopbeleid Huisartsenzorg 2027 is aangekondigd
dat a.s.r. zich zou oriénteren op het inkopen van stoppen met roken en
hiervoor uiterlijk 1 juni 2026 aanvullend inkoopbeleid zou publiceren. a.s.r.
kiest ervoor om stoppen met roken of vapen (SMR-zorg) vanaf 2027 via een
specifiek inkoopkader te contracteren en werkt dit uit in dit aanvullende

inkoopbeleid stoppen met roken of vapen.

Visie en maatschappelijke opgave Stoppen met

Roken of Vapen

Stoppen met roken of vapen (SMR-zorg) is een belangrijk onderdeel van een
gezonde leefstijl en een effectieve vorm van preventie. a.s.r. ondersteunt
daarom verzekerden met een stopwens ten aanzien van tabaks- en nicotine-
producten. Als zorgverzekeraar onderschrijft a.s.r. de landelijke ambities uit
het Nationaal Preventieakkoord (NPA), waaronder het streven naar een
rookvrije generatie in 2040. Stoppen met roken of vapen levert gezondheids-
winst op voor verzekerden en draagt bij aan het voorkomen van (toekomstige
en mogelijk zwaardere) zorg. Vanuit haar maatschappelijke verantwoordelijk-
heid vindt a.s.r. het daarom essentieel dat effectieve ondersteuning bij
stoppen met roken of vapen voor alle verzekerden toegankelijk en goed

vindbaar is.

Passende Zorg

a.s.r. erkent dat stoppen met roken of vapen vaak meerdere pogingen

vergt en dat terugval onderdeel kan zijn van nicotineverslaving. Vanaf 2026
kunnen verzekerden maximaal drie stoppen met rokenprogramma'’s per
kalenderjaar volgen. a.s.r. vindt het van belang dat het inzetten van meerdere
programma’s zorgvuldig en doelmatig gebeurt. Wanneer een verzekerde

gebruikmaakt van meerdere programma'’s binnen één jaar,

verwacht a.s.r. dat aanbieders kunnen onderbouwen dat er sprake is van een
stepped care aanpak, passend bij de individuele situatie van de verzekerde.
Deze onderbouwing vindt plaats aan de hand van de meest recente Zorg-
standaard Tabaks- en nicotineverslaving. Waar nodig kan het stoppen met
roken programma worden ondersteund met medicatie, conform

de geldende richtlijnen.

Contractvoorwaarden

Stoppen met Roken of Vapen specifiek
De zorg en ondersteuning worden geleverd conform de geldende NZa
beleidsregel stoppen-met-roken-programma. Om in aanmerking te komen
voor een overeenkomst stoppen met roken gelden de volgende specifieke
criteria:
De zorgverlener is geregistreerd in het Kwaliteitsregister Stoppen
met Roken van KABIZ.
De geleverde zorg bestaat uit bewezen effectieve stoppen met
rokenprogramma’s, conform de door KABIZ erkende intensieve
stoppen met rokenzorg.
Het stoppen met roken-programma wordt uitgevoerd conform de
meest recente Zorgstandaard Tabaks en nicotineverslaving.
U legt de resultaten van de door u geleverde stoppen met rokenzorg
systematisch vast conform de eisen uit de Zorgstandaard Tabaks- en
nicotineverslaving en stelt deze op verzoek van a.s.r. beschikbaar als
wij daar om vragen.
Voor de inzet van nicotine vervangende middelen wordt gebruik-
gemaakt van het landelijk uniforme aanvraagformulier voor stoppen

met rokenzorg.


https://www.kabiz.nl/beroepen/beroep.aspx?onderwerp=stoppen-met-roken-coach&info=intensieve-smr-zorgprogramma
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Deze eisen zijn een aanvulling op de contractvoorwaarden zoals beschreven

in het Inkoopbeleid Huisartsenzorg 2027.

Inkoopsystematiek

a.s.r. koopt begeleiding bij stoppen met roken of vapen in zoals vastgelegd
in de Zorgverzekeringswet (Zvw) en de daarbij behorende NZa beleidsregel
‘Stoppen met Roken programma’. De Nederlandse Zorgautoriteit (NZa)
werkt aan een nieuwe beleidsregel voor de SMR-zorg. a.s.r. blijft deze
ontwikkeling volgen. Wanneer deze nieuwe beleidsregel rondom de SMR
zorg wordt gepubliceerd per 2027 sluiten wij aan bij de nieuwe versie van
deze beleidsregel en de daarin opgenomen prestaties. Mocht dit vragen
om een aanvulling of aanpassing van dit aanvullend inkoopbeleid behoudt
a.s.r. zich het recht voor om het beleid hierop aan te passen. Wij zullen u

hier tijdig over informeren mocht dit het geval zijn.

Wij vinden het belangrijk dat verzekerden begeleiding ontvangen op de
plaats en in de vorm die het beste past bij hun persoonlijke situatie. Dit is
in lijn met de uitgangspunten van de herziene Zorgstandaard Tabaks en
nicotineverslaving. Om die reden koopt a.s.r. begeleiding bij stoppen met

roken of vapen in verschillende vormen in.

Kortdurende begeleiding

De focus van kortdurende begeleiding ligt op het vergroten van de

motivatie om te stoppen en het bespreken van mogelijke belemmeringen.
a.s.r. hanteert als uitgangspunt dat kortdurende begeleiding veelal plaats-
vindt binnen de huisartsenpraktijk, bijvoorbeeld door de huisarts of praktijk-
ondersteuner. De huisartsenpraktijk heeft meestal al een behandelrelatie met
de verzekerde en kan stoppen met rokenbegeleiding goed integreren in

de bredere zorgverlening. Voor de kortdurende begeleiding volgen wij de
afspraken die preferente zorgverzekeraars en huisartsen(organisaties)

hierover maken. a.s.r. koopt dit niet zelf in.

Intensieve begeleiding

Intensieve begeleiding bij stoppen met roken of vapen kenmerkt zich door
een gestructureerd programma en een uitgebreider begeleidingstraject
dan kortdurende begeleiding. a.s.r. vindt het belangrijk dat deze intensieve
begeleiding wordt geleverd door gespecialiseerde zorgaanbieders.

Om brede toegankelijkheid en specialistische ondersteuning te waar-
borgen, contracteert a.s.r. hiervoor landelijke aanbieders. Met deze
aanbieders maken wij afspraken over verschillende vormen van begeleiding,

waaronder individuele, groeps-, telefonische en online trajecten.


https://www.asr.nl/asr/api/asrnl/pod/getpdf?uri=/POD/r/Pdf/42857_2027.pdf
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Vervolgtrajecten

a.s.r. verwacht dat zorgaanbieders zich inspannen om inzicht te verkrijgen in
eerdere begeleiding die een verzekerde ontvangt of heeft ontvangen.
Zorgaanbieders dienen te kunnen toelichten hoe een zorgtraject logisch
aansluit op eventueel eerder ingezette begeleiding. Daarnaast verwacht
a.s.r. dat kortdurende en intensieve begeleiding niet gelijktijdig (parallel)

wordt gedeclareerd.

Ketenzorg

De reguliere SMR-begeleiding kortdurende en intensieve zorg en de
SMR-zorg die valt binnen integraal bekostigde ketenzorg (DM type 2,
CVRM, COPD/Astma) kunnen naast elkaar bestaan.

Contract

Wilt u een contract met a.s.r. zorg voor het leveren van de intensieve
stoppen met rokenzorg én u voldoet aan onze inkoopvoorwaarden,

dan kunt u een verzoek voor een overeenkomst bij ons indienen. U dient

hiervoor contact met ons op te nemen via huisartsen@asr.nl.

Graag ontvangen wij van u uw AGB-code en de naam uw praktijk/instelling.

Aanbieders dienen zich véér 1 augustus 2026 te melden voor een overeen-
komst. Verzoeken na 1 augustus 2026 worden niet meer in behandeling
genomen. U ontvangt uiterlijk voéér 1 oktober 2026 bericht of u van ons

een aanbod voor een overeenkomst krijgt via VECOZO.

Gedurende de contractering handelen wij in lijn met de Handvatten
Contractering en Transparantie gecontracteerde zorg en geldende Regeling

Transparantie zorginkoopproces Zvw van de NZa. Wij verwachten van
zorgaanbieders dat zij zich ook houden aan de regelgeving en richtsnoeren

van de NZa. De aangeboden voorstellen van zorgaanbieders en de door
a.s.r. aangeboden (tegen)voorstellen zijn voorzien van een duidelijke

inhoudelijke toelichting.
Tijdpad / fases zorginkoop

Wat Wie Wanneer (2026)
Publiceren aanvullend beleid a.s.r. 1 juni
huisartsen: SMR-programma'’s
Aanmelden aanbieders SMR
Voorstel a.s.r. aan zorgaanbieder a.s.r. 1 oktober
via VECOZO voor aanbieders

Contractering afronden

Zorgaanbieder  V64r 1 augustus

Zorgaanbieder 1 november

en a.s.r.

Publicatie gecontracteerde partijen a.s.r. Vanaf 12

op website a.s.r. november



mailto:huisartsen%40asr.nl?subject=
https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_767780_22/1/
https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_767780_22/1/
https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_760861_22/1/
https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_760861_22/1/
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Reactietermijnen
Wij zullen binnen vier weken reageren op uw aanvraag. Van u verwachten
wij ook dat u binnen vier weken reageert op ons contractvoorstel of ons

antwoord op uw aanvraag.

Wij streven ernaar om binnen twee weken inhoudelijk te reageren op door
u gestelde vragen. Indien dit niet haalbaar blijkt, informeren wij u met een
duidelijke motivatie over een aangepaste termijn. Indien we niet aan de

genoemde termijnen kunnen voldoen, communiceren wij tijdig een nieuwe

termijn en lichten wij dit inhoudelijk toe.

Deze procesafspraken gelden ook voor zorgaanbieders. Ook van u
verwachten wij dat u zich aan de genoemde termijnen houdt en tijdig

communiceert als de termijnen niet haalbaar voor u zijn.
Declareren
Algemeen

Voor declaraties hanteren wij de voorwaarden zoals genoemd in de

Uniforme Declaratieparagraaf.

Declareren tijdens de inkoopiase

Wij hebben als doel om de contractafspraken uiterlijk 31 december 2026 in
onze systemen verwerkt te hebben, zodat u vanaf 1 januari 2027 direct kunt
declareren. Pas als het inkooptraject met u helemaal is afgerond, nemen
wij de declaraties in behandeling over het betreffende contractjaar.

Zo voorkomen wij onnodige correcties als declaraties te vroeg worden

ingediend.

Mijn Zorgverlener

In de omgeving ‘Mijn Zorgverlener' kunt u veel informatie vinden. U kunt de

status van ingediende declaraties raadplegen, de status van uw contracten

inzien en een wijziging van uw rekeningnummer doorgeven.

Mocht u na het raadplegen van ‘Mijn Zorgverlener’ nog vragen hebben,

dan zijn wij het hele jaar door voor u bereikbaar. U kunt contact met ons

opnemen via een van onderstaande contactgegevens.


https://www.asr.nl/asr/api/asrnl/pod/getpdf?uri=/POD/r/Pdf/43492_2021.pdf
https://mijnzorgverlener.asrzorg.nl/
https://mijnzorgverlener.asrzorg.nl/
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Contactgegevens

In de omgeving '‘Mijn Zorgverlener' kunt u veel informatie vinden. U kunt de

status van ingediende declaraties raadplegen, de status van uw contracten

inzien en een wijziging van uw rekeningnummer doorgeven.

Mocht u na het raadplegen van 'Mijn Zorgverlener' nog vragen hebben,

dan zijn wij het hele jaar door voor u bereikbaar. U kunt contact met ons
opnemen via een van onderstaande contactgegevens. Wij streven er naar

binnen twee weken na ontvangst, op uw vraag of opmerking te reageren.

Status declaraties Mijn Zorgverlener mijnzorgverlener.asrzorg.nl

en wijzigingen

doorgeven

Proces Afdeling zorg.overeenkomsten@asr.nl
overeenkomsten overeenkomsten

Inhoud Afdeling huisartsen@asr.nl
overeenkomsten, zorginkoop

inkoop en beleid

Declaraties Afdeling zorg.claimcontrol@zorg.asr.nl
declaraties 030-2783636
Zorgbemiddeling Afdeling www.asr.nl/verzekeringen/

zorgbemiddeling  zorgverzekering/zorgadvies

bemiddeling@zorg.asr.nl
duurzamezorgaanbieders@asr.nl

Voorstel duurzaam Loket

initiatief Duurzaamheid



mailto:mijnzorgverlener.asrzorg.nl?subject=
mailto:zorg.overeenkomsten%40asr.nl?subject=
mailto:huisartsen%40asr.nl?subject=
mailto:zorg.claimcontrol%40zorg.asr.nl?subject=
http://www.asr.nl/verzekeringen/zorgverzekering/zorgadvies
http://www.asr.nl/verzekeringen/zorgverzekering/zorgadvies
mailto:bemiddeling%40zorg.asr.nl?subject=
mailto:duurzamezorgaanbieders%40asr.nl?subject=

Disclaimer

Dit zorginkoopbeleid is opgesteld met inachtneming van de nu wettelijke, beleids- en financiéle kaders. a.s.r. behoudt zich het recht voor om het zorginkoopbeleid en de daarbij behorende
zorginkoopprocedure op enig moment aan te passen wegens gewijzigde of nog te wijzigen wet- en regelgeving (inclusief daartoe behorende beleidswijzigingen), financiéle kaders of onvoorziene,
uitZﬁnderlijlge omstandigheden. a.s.r. behoudst zich uitdrukkelijk ook het recht voor om dit zorginkoopbeleid verder aan te vullen, te wijzigen en/of te verduidelijken. a.s.r. zal hier tijdig over informeren
via haar website.
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