
Bijna met pensioen?  
Kies het pensioen dat bij je past
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Het is belangrijk je financiële situatie en wensen in kaart te brengen. 
Je adviseur kan je hierbij helpen. Hij kan jou op maat advies geven. 
Zoek op www.asr.nl/adviseur naar een adviseur bij jou in de buurt.

http://www.asr.nl/adviseur
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Pensioendatum uitstellen     
Wil je nog niet stoppen met werken? Dan kun je er ook voor kiezen 
om je pensioen uit te stellen tot uiterlijk vijf jaar na het bereiken van 
je AOW-leeftijd. 

Stel je de pensioendatum uit, dan wordt het pensioenbedrag meestal hoger. 
Dit komt doordat de periode korter wordt waarover het pensioen aan je wordt 
uitbetaald. 

Let op! Je pensioen kan ook lager worden, bijvoorbeeld omdat de rentestand 
in de tussentijd is gedaald. Heb je een pensioenkapitaal op basis van beleg-
gen? Dan is de hoogte van het aan te kopen pensioen ook afhankelijk van de 
koers op je uitgestelde pensioendatum.

Deeltijdpensioen    
Soms is het ook mogelijk om gedeeltelijk met pensioen te gaan op 
de pensioendatum. Dat betekent dat je na de pensioendatum nog 
enkele dagen per week blijft werken. Dit heeft natuurlijk gevolgen 
voor de hoogte van je pensioen. Een deel van je pensioen stel je 

immers uit en het andere deel krijg je al uitbetaald. 

Blijf je nog (deels) werken? Dan kun je daarover nog pensioen opbouwen.

Pensioendatum wijzigen
Ga je bijna met pensioen? Dan moet je met je opgebouwde kapitaal een pensioen aankopen. Een goede voorbereiding is belangrijk 
voordat je een pensioen aankoopt. Zo moet je voor je pensioen een aantal keuzes maken. Je kunt bijvoorbeeld je pensioendatum 
uitstellen en zelf kiezen bij welke pensioenverzekeraar je pensioen aankoopt. Ook kun je kiezen uit een vast of een variabel pensioen. 
Sommige keuzes kun je eenvoudig zelf maken en andere zijn ingewikkelder. Verdiep je nu vast in de mogelijkheden, dan ga je straks 
goed voorbereid met pensioen.
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Samenvoegen van pensioenkapitalen    
Heb je meerdere pensioenkapitalen waar je op verschillende 
momenten een pensioen voor moet aankopen? Je kunt je pensioen 
bijvoorbeeld aankopen op het moment dat je een AOW-uitkering 
krijgt. 

Of heb je een pensioenkapitaal opgebouwd bij een andere verzekeraar?  
Dan kun je deze kapitalen samenvoegen om in één keer pensioen mee aan te 
kopen. Je betaalt dan nog maar één keer kosten. Dat levert je weer een hoger 
pensioen op.

Afkoop klein pensioen    
Heb je via de pensioenregeling van je werkgever een klein 
pensioenkapitaal opgebouwd? Bijvoorbeeld omdat je kort bij deze 
werkgever hebt gewerkt? En kun je dit niet met andere kapitalen 
samenvoegen? Dan kun je je pensioen misschien afkopen. We 

betalen je pensioengeld dan in één keer uit. 

Afkoop is alleen toegestaan voor een pensioen dat lager is dan de 
afkoopgrens die de overheid heeft bepaald. Deze grens is in 2019 € 484,09 
bruto per jaar. Je kunt bij a.s.r. een klein pensioen alleen afkopen op je 
pensioendatum. 

Tijdelijk pensioen voor levenslang pensioen    
Heb je een pensioenkapitaal waarvoor je een tijdelijk pensioen 
moet aankopen? Dan ontvang je dit pensioen over een bepaalde 
periode. Als je blijft werken, dan komt dit pensioen bovenop je 
salaris. 

Heb je het tijdelijk pensioen nu niet nodig? Dan kun je dit pensioen  
omzetten in een levenslang pensioen. Dit noemen we uitruilen van pensioen. 
Je pensioenkapitaal voor het tijdelijk pensioen wordt samengevoegd 
met je pensioenkapitaal voor het levenslang pensioen. Je hebt dan meer 
pensioenkapitaal beschikbaar om een levenslang pensioen aan te kopen. 
Hierdoor wordt je levenslang pensioen mogelijk hoger. 

Partnerpensioen voor levenslang ouderdomspensioen     
In de meeste pensioenregelingen wordt standaard een 
ouderdomspensioen en partnerpensioen opgebouwd. Heb je geen 
partner? Of heeft je partner zelf een goede pensioenregeling?  
Dan kun je ervoor kiezen om het partnerpensioen of een deel van 

het partnerpensioen uit te ruilen voor een hoger ouderdomspensioen. Je 
hebt hiervoor wel toestemming van je partner nodig. 

Pensioenkapitalen  
samenvoegen 

Pensioen uitruilen
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Het vaste pensioen van a.s.r.: 
De hoogte van je pensioen staat bij ingang vast en is 
gegarandeerd. Je ontvangt levenslang hetzelfde pensioenbedrag.

Het variabele pensioen van a.s.r.: 
De hoogte van je pensioen staat niet vast en is niet gegarandeerd. 
Je koopt steeds een pensioen aan voor één jaar. De rest van het 
pensioenkapitaal blijft belegd.  

Na elk jaar bepalen we het pensioen voor het komende 
jaar. Dit is afhankelijk van de dan geldende marktrente, de 
beleggingsresultaten en de levensverwachting. Hierdoor kan je 
pensioen in de toekomst hoger maar ook lager worden.

Vast of variabel pensioen
Je kunt kiezen uit een vast of een variabel pensioen. Wat wil je 
liever: de zekerheid van een vast pensioen? Of kies je voor een 
variabel pensioen dat misschien hoger, maar ook lager kan uitval-
len?
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Overige keuzes

Hoog-laagpensioen 
Kies je voor het vaste pensioen van a.s.r. en wil je de eerste jaren 
van je pensioen wat meer geld? Bijvoorbeeld om meer te besteden 
aan je hobby of je kleinkinderen? Dat kan. We noemen dat een 
‘hoog-laagpensioen’. Je krijgt dan de eerste jaren een hoger 

pensioen. Daarna is je pensioen juist wat lager. Het aantal jaren kies je zelf. 

Vrije keuze in pensioenverzekeraar 
Je pensioenkapitaal kan bij a.s.r. zijn opgebouwd of bij een andere 
pensioenuitvoerder. 

Is je pensioenkapitaal ergens anders  opgebouwd? Ook dan kun je 
bij ons je pensioen regelen. Je kapitaal moet dan wel €25.000 of hoger zijn.

Benieuwd wat a.s.r. te bieden heeft?
Ga naar www.asr.nl/bijnametpensioen. Hier staat meer informatie 
over de keuzemogelijkheden. Ook zie je hier direct hoeveel pensioen 
je bij ons kunt aankopen. 

55676_1119

http://www.asr.nl/bijnametpensioen
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