
Vergoedingenoverzicht Aanvullende verzekeringen 2024

1. Aanvullende verzekeringen Ik kies zelf van a.s.r.
ZorgBasis ZorgGoed ZorgBeter

Therapieën

Fysio- en oefentherapie 3 behandelingen 
per jaar en Thuis-
fysio van a.s.r. app

9 behandelingen 
per kalenderjaar en 
Thuisfysio van a.s.r. 
app

12 behandelingen 
per kalenderjaar en 
Thuisfysio van a.s.r. 
app

Niet spoedeisende medische hulp in het buitenland

SOS hulpverlening Ja Ja Ja

Niet spoedeisende zorg in EU, EER en verdrags-
land (woonachtig in het land waar de zorg is 
genoten)

100% voor de
verzekerde  
onderdelen
op je aanvullende
verzekering

100% voor de 
verzekerde onder-
delen op je aan-
vullende verzekering

100% voor de 
verzekerde onder-
delen op je aan-
vullende verzekering

Zorg in België en Duitsland (woonachtig in 
Nederland en minder dan 50 km van de praktijk)

100% 100% 100%

Zwangerschap en bevalling

Eigen bijdrage en boven maximale vergoeding bij 
poliklinische bevalling

- - € 250 per 
kalenderjaar

Eigen bijdrage kraamzorg - € 100 per 
kalenderjaar

€ 125 per 
kalenderjaar

Kraampakket - Ja Ja

Anticonceptie

Vanaf 21 jaar € 100 per jaar € 100 per jaar € 200 per jaar

Gebitszorg

Orthodontie (tot 18 jaar) - - 75%, tot € 500 voor 
de looptijd van de 
polis

Mantelzorg

Mantelzorgmakelaar/mantelzorgcoach/ 
mantelzorgcursus (1)

- € 200 per 
kalenderjaar

€ 350 per 
kalenderjaar

Vervangende mantelzorg (1) € 150 per 
kalenderjaar

€ 600 per 
kalenderjaar

€ 900 per 
kalenderjaar

Overige vergoedingen

Preventieve vaccinaties buitenland (1) - € 100 per jaar € 100 per jaar

Hulpmiddelen, eigen bijdrage volgens het 
Reglement Hulpmiddelen (2)

100% (hoortoestellen 
zijn uitgesloten)

100% (hoortoestellen 
zijn uitgesloten)

100% (hoortoestellen 
zijn uitgesloten)

Kosten van oogdruppelbril, aankleedstok en 
aangepast bord/bestek/drinkbeker (1)

100% 100% 100%

Gehoorbescherming (1) - 75% tot € 60 per 
2 jaar

75% tot € 60 per 
2 jaar
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ZorgBasis ZorgGoed ZorgBeter

Leefstijlcoaching (1) - 100% dr. Tamara
75% andere  
aanbieders  
genoemd op  
onze website
Maximaal € 200 per 
kalenderjaar

100% dr. Tamara
75% andere  
aanbieders  
genoemd op  
onze website
Maximaal € 300 per 
kalenderjaar

Persoonlijke gezondheidscheck (1) Digitale check 1 x 
per 12 maanden

Digitale check 1 x 
per 12 maanden

Digitale check 1 x 
per 12 maanden

2. Tandarts Ik kies zelf van a.s.r.
TandBewust TandGoed TandBeter

Tandheelkundige behandelingen

De maximum vergoeding op de tand-
verzekeringen geldt voor alle behandelingen 
samen per jaar.

Maximaal € 250 per 
jaar

75% vergoeding 
voor preventieve, 
diagnostische of 
eenvoudige 
behandelingen  
(voor M01, M02 en 
M03 geldt een
maximum van  
30 minuten per
persoon per 
kalenderjaar)
en vergoeding voor 
spoedeisende 
tandheelkundige 
hulp in het 
buitenland

Maximaal € 250 per 
jaar

75% vergoeding 
voor preventieve, 
diagnostische, 
eenvoudige  
(voor M01, M02 en 
M03 geldt een
maximum van  
40 minuten per
persoon per 
kalenderjaar)
en uitgebreide 
(inclusief techniek-
kosten en arbeids-
loon) behandelingen 
alsmede vergoeding 
voor spoed eisende 
tandheelkundige 
hulp in het 
buitenland

Maximaal € 250 per 
jaar

100% vergoeding 
voor preventieve, 
diagnostische, 
eenvoudige  
(voor M01, M02 en 
M03 geldt een
maximum van  
45 minuten per
persoon per 
kalenderjaar)
en uitgebreide 
(inclusief techniek-
kosten en arbeid-
loon) behandelingen 
alsmede vergoeding 
voor spoed eisende 
tandheelkundige 
hulp in het 
buitenland
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3. Bril & lenzen
Bril en lenzen module

Bij alle Eye Wish Opticiens, Pearle Opticiens en 
GrandOptical in Nederland

In totaal € 100 korting per kalenderjaar op de aanschaf van:
-   een half - of jaarpakket zachte dag-, week-, of maandlenzen 

€ 100 korting, of
-   een complete enkelvoudige of multifocale bril met dunne 

glazen, € 100 korting bovenop bestaande kortingen. 
-  Elk meeverzekerd kind tot  en met 12 jaar krijgt bij Eye Wish een 

gratis kindermontuur t.w.v. maximaal € 100 bij aankoop van een 
complete kinderbril.  
Kinderen onder de 18 jaar die een normale bril en geen 
kinderbril kopen krijgen geen vergoeding.

(1) = Voor deze vergoeding geldt een bepaalde behandelaar. Meer informatie vind je in de polisvoorwaarden.

(2) = Ons Reglement Hulpmiddelen vind je op www.asr.nl/verzekeringen/zorgverzekering/ikkieszelf.

Dit is geen voorwaardenoverzicht en aan dit overzicht kun je geen rechten ontlenen.  
Een volledig overzicht van de voorwaarden bij bovenstaande vergoedingen vind je terug in de polisvoorwaarden op 
www.asr.nl/verzekeringen/zorgverzekering/ikkieszelf.
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